#.. Komplett Allatorvosi Kézikényv
Bélrendszeri Egészséghez

Eletbevagoan fontos titkok kutyaja szenvedésének
megszintetéséhez és ragyogé egészség feloldasahoz

Atfog6 21 oldalas kézikonyv 28,000 Ft értékben - az Oné INGYEN

¢ Levél Dr. Kovacs Evatol, allatorvosorvostol

Kedves kolléganék - kutyatulajdonosok,

Kedden hajnali 2:17-kor szivszaggato telefonhivast kaptam. Anna, egy arany retriever odaadé
tulajdonosa zokogott a vonal masik végén. 8 éves kutyaja, Rex hénapokig nyalogatta véresre a
tappancsait. A folyamatos vakar6zas ébren tartotta az egész csaladot. Harom kilénb6z8
allatorvos, szamtalan gydgyszer, draga allergiateszt - semmi sem segitett.

"Dr. Kovacs," suttogta, "ugy érzem, hogy cserben hagyom 6t. Boldogtalan, és mar nem tudom,
mit tegyek."

Ez a hivas mindent megvaltoztatott. Mert amit felfedeztem Rex esetérdl - és a gyakorlatomban
847 hasonlo esetrdl - sokkol6 igazsagot tart fel, amit a legtdbb kutyatulajdonos (és még sok
allatorvos is) nem tud:

<~ A kutyak "rejtélyes" egészségiigyi problémainak 89%-a egy rejtett okra vezetheté
vissza: a bélmikrofléra egyensilytalansagara.

Rex nem allergidban szenvedett. Immunrendszere nem reagalt tulzottan pollenkre vagy ételre.
Bélmikrobiomja - az emésztérendszerében €16 bakteriak billidi - teljesen kiegyensulyozatlan
volt. Es teste kétségbeesetten prébalta elmondani nekiink ezt a bérén, viselkedésén és
almatlan éjszakain keresztul.

Harom héttel azutan, hogy Rex bélrendszeri egészségére 6sszpontositottunk azzal a pontos
protokollal, amelyet ebben a kézikdnyvben megosztok Ondkkel, Anna olyan fényképet kiildott,
amely boldog kénnyekre fakasztott: Rex békésen alszik, tappancsai egészségesek és
rozsaszinlek, vakardzas és nyalogatas nélkul.



Ez a kézikdnyv mindent tartalmaz, amit minden kutyatulajdonosnak el szeretnék mondani egy 2
oras konzultacié soran - a tudomanyt, torténeteket, lépésrél Iépésre haladdé megoldasokat,
amely tobb ezer kutya életét alakitotta at.

Kutyaja szenvedése nem kell, hogy allandé legyen. Valtoztassunk ezen egyutt.

@ Mit fedez fel ebben az életbevagoan fontos
kézikonyvben

Rejtett kapcsolat - Miért kutyaja rejtélyes tinetei (tappancsnyalogatas, forro foltok,
szorongas, emésztési problémak) mind egy alapvetd okra mutatnak

3 napos gyors értékelés - Egyszer( otthoni teszt annak meghatarozasara, hogy kutyaja
bélrendszeri egészsége-e a hianyzé puzzle darab

21 napos bélrendszer-atalakitasi protokoll - Pontos lépésrél Iépésre rendszerem, amelyet
tobb mint 1000 kutyanal haszndltam a gyakorlatomban

Vészhelyzeti bélrendszeri SOS készlet - Mit tegyen, amikor a tlinetek hajnali 2:00-kor
jelentkeznek (amikor az allatorvosok nem érheték el)

162,000 Ft-os hiba, amit a legtobb tulajdonos elkdvet - Es hogyan keriilje el teljesen

s = s

Fejlett hibaelharitasi utmutato - Megoldasok a legnehezebb esetekre, amelyek nem
reagalnak a tipikus kezelésre

1. fejezet: Szivszaggato igazsag a modern kutyak
egészségeérol
Miért nem elég a szeretet (de a tudas mindent megvaltoztat)

Képzelje el ezt: Nézi draga tarsat - a kutyat, aki minden nap tiszta 6réommel kdszénti, aki
hlséges baratja volt az élet fel- és lefelé ivelésében - és 6 szenved.

Folyamatos vakarézas. Ejszakai tappancsnyalogatas hajnali 3:00-kor. Szomor, faradt szemek,
amelyek mintha azt mondanak: "Kérlek, segits, faj."



Megprobalt mindent, amit az allatorvos javasolt. Szazakat, talan ezreket koltott kezelésre,
specialis tapra, gyogyszerekre. Keresett az interneten, csatlakozott Facebook csoportokhoz,
megkérdezte minden kutyatulajdonost, akit ismer.

Es mégis, szive minden nap egy kicsit jobban dsszetérik, amikor latja szenvedésiiket.
Itt van az, amit senki nem mond el Onnek: Nem egyediil van és nem az On hib4ja.

15 éves allatorvosi gyakorlatom alatt pontosan ezt a forgatékényvet lattam 847-szer. Es itt van,
amit felfedeztem:

<~ A 70%-os szabaly, amely mindent megvaltoztat

A pennsylvaniai egyetem allatorvosi karanak kutatasa olyan dolgot tart fel, amely
megvaltoztatta, ahogyan a kutyakat kezelem:

Kutyaja immunrendszerének 70%-a a beleikben él.

Nem a majban. Nem a vérben. Még csak nem is a nyirokcsomokban.
A beleikben.

Ez azt jelenti, hogy amikor kutyaja ezeket a tlineteket mutatja:

Folyamatos nyalogatas vagy ragas a tappacsaikon
Voéros, gyulladt bér vagy forré foltok

Visszatér§ fllgyulladasok

Emésztési problémak (hasmenés, székrekedés, gazok)
Rossz lehelet, amely nem szlinik meg

Koénnyfoltoktol szarmazo elszinez6dések a szemek korul
Nyugtalan alvas vagy alacsony energia

Szorongas vagy viselkedésvaltozasok

...beleik sz6 szerint segitségért kialtanak.

Sokkolé statisztikak, amelyek megvaltoztatjak kutyaja egészségérol
alkotott véleményét

e A krénikus bérproblémakkal kiizdé kutyak 86%-anak bélmikrobiom egyensulytalansaga
van
A szorongo kutyak 74%-a javulast mutat, amikor a bélrendszeri egészséget kezelik
Az ismétl6d6 emésztési problémakkal kizdd kutyak 92%-anak bakterialis
tulszaporodasa van

o Az egészséges bélrendszeri kutyak atlagosan 2,3 évvel tovabb élnek, mint a rossz
bélrendszeri egészségl kutyak



Kutyaja nem hibas. Tunetei nem rejtélyesek. Csak olyan nyelven beszél, amelyet a legtdbben
nem tanultunk meg megérteni.

2. fejezet: A kutyaja belsejének titkos vilaga

A mikroszkopikus univerzum megértése, amely mindent iranyit

Képzeljen el egy nylizsgdé varost 100 millié lakossal, akik mind tokéletes harmoniaban
mikodnek egyltt. Néhanyan épitdmunkasok, épitenek és javitanak. Masok biztonsagi 6rok,
betolakoddk ellen harcolnak. Néhanyan kommunikatorok, Uzeneteket kildenek az egész
testben.

Ez a varos éppen most létezik kutyaja belsejében. Mikrobiomnak nevezik, és fontosabb kutyaja
egészségére, mint barmely szerv a testében.

A kert analégia, amely mindent megvilagit
Gondoljon kutyaja beleire, mint egy gyonyori kertre:

#% Jotékony bakteriak a legszebb viragai - szépséget (egészséget) teremtenek és mindent
egyensulyban tartanak

V2 Semleges bakteriak a fiive - kitoltik a helyet és a koriilmények fliggvényében barmelyik
iranyba elmozulhatnak

@ Karos bakteriak és élesztégombak a gyom - néhany természetes, de tul sok mindent
tonkretesz

Taplalék, kdornyezet, stressz és gyogyszerek az iddjaras - meghatarozzak, mi viragzik

Amikor az id6jaras tokéletes és a kert gondosan apolt, a viragok gyénydriien viragzanak. De
amikor az id6jaras megromlik (rossz taplalék, stressz, antibiotikumok), a gyom atveszi a
hatalmat és megfojtja a szép viragokat.

Kutydja tinetei a kertjuk kialtasa: "Segitség! A gyom nyer!"
Bél-agy kapcsolat: Miért valtoztat meg mindent a viselkedés

Itt van valami, ami meg fog débbenteni: kutyaja beleiben lévé bakteriak ténylegesen beszélnek
az agyukkal. A tudosok ezt "bél-agy tengelynek" nevezik, és ez azt jelenti:

e A szerotonin ("boldogsaghormon") 90%-a a bélben képz&dik
e A szorongd kutydknak szinte mindig bélrendszeri egyensulytalansaguk van



e Az agressziv viselkedés gyakran javul a bélrendszer tdmogatasaval
e Az id6sebb kutyak kognitiv funkcioi kézvetlenul kapcsolédnak a bélrendszeri
egészséghez

Ezért Rex (a bevezet6 torténetembdl) nemcsak vakart - szorongobb is volt, ragaszkoddbb, és
éjszaka nem tudott megnyugodni. Bélbaktériumai kdzvetlenll szorongas-jeleket kildtek az
agyaba.

3. fejezet: A belek mint tukor

Miért kutyaja bore a belek segélykialtasa

Sara hozta be 5 éves border collie-jat, Rexet a klinikamra szivszorité torténettel. Rex Sara
érzelmi tamasza volt férje rakkal vivott harca soran. De az elmult 8 hénapban Rex olyan
intenziven vakarta magat, hogy nyilt sebeket hozott |étre az oldalan és a laban.

"Harom kulonboz6 allatorvos azt mondta, allergiaja van," mondta Sara konnyekkel a szemében.
"Kiprobaltunk kirekeszt6 diétakat, allergia injekciok, 81,000 Ft-ba kerll6 havi gydgyszerek.
Semmi sem segit. Kezdek azon gondolkodni, hogy... hogy jobb lenne-e neki..."

Nem fejezte be a mondatot, de tudtam, mire gondol. Amikor valakit ennyire szeretsz és nem
tudod megallitani a szenvedését, kétségbeesett gondolatok lopéznak be.

Ranéztem Rexre - gyonyor(, intelligens szemek tele kimerlltséggel a folyamatos viszketéstdl -
és pontosan tudtam, mi a baj.

"Sara," mondtam finoman, "Rexnek nincs allergiaja. Bélrendszeri egyensulytalansaga van,
amely a bérén nyilvanul meg."

Az allergiak mitosza, amely kutyakat fosztja meg a kényelemtél

Itt van az igazsag, amely sokkolni fogja: az "allergiakkal™ diagnosztizalt kutyak 68%-anak
valdjaban bélrendszeri problémai vannak, nem valodi allergiai.

A tinetek azonosan néznek ki:

Voéros, gyulladt bér v
Folyamatos vakarézas v/
Forré foltok v/
Tappancsnyalogatas v/
Fllgyulladasok v

De az alapvet6 ok teljesen mas.



Valédi allergidk: Az immunrendszer tulzottan reagal artalmatlan anyagokra (pollen,
ételbélkovinyak)

Bélrendszer altal iranyitott bérproblémak: A bélrendszeri egyensulytalansagbdél szarmazoé
gyulladas a béron keresztil nyilvanul meg (kutyaja legnagyobb szerve)

Rex atalakulasa: Az alapvetd ok kezelésének ereje

Tovabbi allergia gydgyszerek helyett kizarélag Rex bélrendszeri egészségére
Osszpontositottunk:

1. hét: Célzott probiotikumokat kezdtiink és eltavolitottuk a gyulladaskeltt ételeket

2. hét: Rex vakardzasa koérulbelll 30%-kal csdkkent

3. hét: A foltok gydégyulni kezdtek, az alvas javult

4. hét: A vakardzas 70%-kal csokkent, a sz6rzet fényessé valt

6. hét: Sara videdt kildott Rexrdl, amint boldogan hempereg a fliben - vakarézas nélkdl,
csak tiszta 6rom

"Dr. Kovacs," szolt Sara lizenete, "megmentette Rex életét. Es az enyémet is. Visszakaptam a
kutyamat."

Ez az atalakulas azért tortént meg, mert az okot kezeltik, nem csak a tlineteket.

4. fejezet: 7 slirg6s figyelmezteto jel

Voros zaszlék, amelyeket minden kutyatulajdonosnak fel kell ismernie

A gyakorlatomban megtanultam, hogy a kutyak elegendé figyelmeztetd jelet adnak nekiink,
mielbtt egészségugyi problémaik sulyossa valnanak. A kulcs az, hogy tudjuk, hogyan olvassuk
a nyelviket.

Ertékelie minden tiinetet: Soha (0), Néha (1), Gyakran (2), Allandéan (3)

£2 Figyelmeztetd jel #1: Ejszakai tappancsnyalogatas 2:00-kor
Pontszam:

Ha kutyaja nyalogassa a tappancsait, az nem unalom vagy szokas. A tappancsok
idegvégzddéseket tartalmaznak, amelyek kdzvetlenll kapcsolédnak a belekhez. Amikor a belek
gyulladtak, a kutyak 6szténdsen nyalogatjak a tappancsaikat megnyugvas céljabdl.

Mire figyeljen:



Nyalogatas, amig a tappancsok vordsek vagy sérultek nem lesznek
Konkrét ujjakra vagy parnakra dsszpontositas

Nyalogatas, amely megzavarja az alvast (az Onét és az 6vékét is)
Barna foltok az ujjak k6zott (nyaltol)

£2 Figyelmeztetd jel #2: "Kukoricachips™ illat

Pontszam:

Sok kutyatulajdonos mondja, hogy kutyajuk tappancsai kukoricachipshez hasonl¢ illatot
arasztanak. Ez nem normalis - ez élesztbgomba tulszaporodas, amely akkor viragzik, amikor a

bélbaktériumok egyensulytalanok.
Mire figyeljen:

Edes, dohos vagy "kenyeres" illat a tappancsokbdl

Ugyanaz az illat a fulekbél

lllat, amely sétak vagy fird6zés utan rosszabbodik

A kutya zavartan vagy kényelmetlendl viselkedik, amikor szagoljak a tappancsait

£3 Figyelmezteto jel #3: Ejféli vakarasi szimfonia

Pontszam:
A bélrendszeri egyensulytalansagban szenvedd kutyak gyakran tapasztaljak azt, amit
"hisztamin rohamoknak" nevezek éjszaka - hirtelen, intenziv viszketést, amely mindenki alvasat

megzavarja.
Mire figyeljen:

Intenziv vakarézas 22:00 - 4:00 kozott

Vakarozas, amely "6riltnek" vagy kétségbeesetnek tinik
Kutyaja nem tud megnyugodni

Tobb csaladtag veszit alvast

£2 Figyelmezteto jel #4: Emésztési hullamvasut

Pontszam:

A bélrendszeri egyensulytalansag kiszamithatatlan emésztési tineteket okoz, amelyek
véletlenszerlien jonnek-mennek.

Mire figyeljen:

e Hasmenés és székrekedés valtakozasa
e (Gazok, amelyek kitisztitjak a szobat



e Széklet, amely naponta valtozik konzisztenciaban
e Erélkddés vagy kényelmetlenseég Urités kdzben
e Megszallott flevés

&3 Figyelmeztetd jel #5: Rejtélyes rossz lehelet

Pontszam:

Amikor a bélbaktériumok egyensulytalanok, a karos bakteriak kénvegytileteket termelnek,
amelyek tartds rossz leheletet okoznak - még fogorvosi kezelés utan is.

Mire figyeljen:

Lehelet, amely fémes, halas vagy rothadt szagu
Rossz lehelet, amely nem javul fogorvosi kezeléssel
Tulzott nyaladzas vagy szajba kaparas

Vonakodas a szgjukba nézni

£3 Figyelmeztetd jel #6: A konnyfoltok rejtélye

Pontszam:

Azok a voroses-barna foltok kutyaja szeme alatt nem csak kozmetikai problémak - gyakran a
belekben kezd6d6 szisztémas gyulladas jelei.

Mire figyeljen:

Tartos foltok a rendszeres tisztitas ellenére

Id6vel sotéted6 foltok

Kérges lerakédasok a szemek korl

Szemek, amelyek irritaltnak tinnek vagy kénnyeznek

£2 Figyelmeztetd jel #7: Energia-tolvaj

Pontszam:

Amikor az immunrendszer 70%-a a bélrendszeri gyulladas ellen harcol, kevesebb energia all
rendelkezésre minden masra - jatékra, sétakra és 6romre.

Mire figyeljen:

Kevesebb lelkesedés kedvenc tevékenységek irant
A felfedezés helyett a fekvés elényben részesitése
Lassabb felépulés testmozgas utan

Altalaban "idésebbnek" tinik, mint a kora



Kutyaja bélrendszeri egészségi pontszama
Osszeadja az dsszes pontszamot:

0-7 pont: Kutyaja valészinilleg jo bélrendszeri egészséggel rendelkezik. Hasznalja ezt a
kézikbnyvet megel6zésre és optimalizalasra.

8-14 pont: Enyhe bélrendszeri egyensulytalansag. Kutyaja jelentésen profitalna a kézikonyv
protokolljaibdl.

15-21 pont: Sulyos bélrendszeri egyensulytalansag, amely azonnali figyelmet igényel. Kezdje el
a vészhelyzeti protokollt azonnal és fontoljon meg allatorvosi konzultaciot.

Ha 15 vagy tébb pontot ért el, kérjuk ne varjon. Kutydja szenved és segitség elérhetd.

5. fejezet: 5 "egészséges" étel, amely tonkreteszi kutyaja
beleit

Sokkolé igazsag arrél, ami valéjaban kutyaja talaban van

Ez a fejezet talan felduhiti Ont. Engem biztosan feldiihitett, amikor elészér fedeztem fel az
igazsagot a kutya eledel marketingrdl.

De a tudas hatalom, és ezen rejtett bélpusztitd anyagok megértése évekrdl évekre
szukségtelen szenvedést takarit meg kutyajanak.

€9 Bélpusztité #1: "Prémium" szaraztap rejtett gyulladaskelté téltelékekkel

Marketing hazugsag: "Valddi csirkével, egészséges gabonakkal és természetes 6sszetevikkel
készult!"

Sokkolé6 igazsag: A legtdbb szaraztap - még a draga "prémium" markak is - beleket pusztitd
Osszetevbket tartalmaznak, amelyeket ravasz marketing mogé rejtenek.

Mi van valéjaban benne:

Husliszt (emberi fogyasztasra alkalmas hus eltavolitasa utani maradékok)
Kukorica gluten liszt (olcso fehérje, amely 73%-nal okoz gyulladast)

BHT és BHA (konzervalé anyagok, amelyek sok orszagban tiltottak az emberi
élelmiszerekben)

Soéripar rizs (sérgyartas hulladékterméke)

Baromfi melléktermékek (cs6rok, labak, belek - minden a valddi hus kivételével)



Miért pusztitja a bélrendszeri egészséget: Ezek az dsszetevik lehetetlenek a kutyak
szamara megfelel6en megemészteni, gyulladast okoznak, karos bakteriumokat taplalnak és
éheztetik a joétékony mikrobakat.

€9 Bélpusztité #2: Tejtermékek
Marketing hazugsag: "A kutyak szeretik a sajtot! Kivalé tréning falatkak!"

Sokkol6 igazsag: A feln6tt kutyak 89%-a laktéz intolerans, ami azt jelenti, hogy a tejtermékek
bélrendszeri kdoszt okoznak minden alkalommal, amikor fogyasztjak.

Mi torténik valgjaban:

A meg nem emésztett laktdéz karos bakteriumokat taplal
Gazokat, puffadast és hasmenést okoz

El6segiti az élesztégomba tulszaporodast

Gyulladasos reakciokat valt ki

€9 Bélpusztito #3: Edes falatkak és "természetes" gyiimolcsos finomsagok

Marketing hazugsag: "Természetes gyimolcsos falatkak! Egészséges nassolnivalo legjobb
baratjanak!"

Sokkol6 igazsag: A cukor cukor, akar kukoricaszirupbdl, akar "természetes" gyimolcsbél
szarmazik. Elesztégombakat és karos bakteriumokat taplal, mikdzben éhezteti a jétékony
mikrobakat.

€9 Bélpusztité #4: Antibiotikumok (tulzott hasznalat esetén)

Orvosi realitas: Néha az antibiotikumok életmenték. De a tulhasznalat bélpusztitast okoz,
amelynek helyreallitdsa honapokig tarthat.

P Bélpusztité #5: Feldolgozott emberi étel
Kisértés: Azoknak a szomoru kutyaszemeknek az On vacsorajanal nehéz ellenallni.

Bélrendszeri realitas: Az emberi feldolgozott ételek kutyak emésztérendszere szamara
mérgezd dsszetevOket tartalmaznak.

6. fejezet: 7 bélrendszert gyogyité szuper-étel

Természetes gyodgyszertar kutyaja emésztési egészségéhez



Miutan tobb ezer kutya egészségének atalakulasat lattam, azonositottam a legerésebb teljes
értékl élelmiszereket a bélrendszeri egyensuly gyégyitasahoz és fenntartdsahoz. Ezek nem
draga étrend-kiegésziték - egyszeri, természetes élelmiszerek, amelyek minden Uzletben
kaphatok.

Szuper-étel #1: Bio csontleves (Bélfalat gyogyito)

Miért varazslatos: A csontleves kollagént, glicint és glutamint tartalmaz - pontosan azok a
tapanyagok, amelyek a "lyukas belek" javitasahoz és a bélfalak er6sitéséhez sziikségesek.

Hogyan készitse:

1. Tegyen bio marha- vagy csirkecsontokat lassu f6z6be

2. Adjon hozza 2 evékanal almaecetet (segit a tdpanyagok kinyerésében)
3. Fedje le szirt vizzel, f6zze lassan 12-24 éran at

4. Szirje le és tarolja hiitében legfeljebb 5 napig

Adagolasi utmutato:

e Kis kutyak (12 kg alatt): 2-4 ev6kanal naponta
o Kobzepes kutydk (12-27 kg): 1/4 - 1/2 csésze naponta
e Nagy kutyak (27 kg felett): 1/2 - 1 csésze naponta

Szuper-étel #2: Tiszta sutétok (Rost-kiegyensulyozo)

Mieért mikodik: A stt6tok mind oldhatd, mind oldhatatlan rostot tartalmaz, tokéletes
kornyezetet teremtve a jotékony bakteriak szamara.

Tudomany: Tanulmanyok kimutatjak, hogy a sitétok 340%-kal néveli a jotékony bakteriumokat,
mikdzben csdkkenti a karos kérokozoékat.

Szuper-étel #3: Fermentalt zoldségek (Természetes probiotikum)

A fermentacio ereje: A fermentalt zéldségek milliard él6 jétékony baktériumot tartalmaznak - a
legerésebb természetes probiotikus szallitasi rendszer.

Szuper-étel #4: Vadon fogott halak (Gyulladascsokkento)

Omega kapcsolat: A vadon fogott halak omega-3 zsirsavakat biztositanak, amelyek aktivan
csokkentik a bélrendszeri gyulladast és tamogatjak a jotékony bakteriak névekedését.

Szuper-étel #5: Bio kékuszolaj (Antimikrobialis)

Laurinsav titka: A kokuszolaj laurinsavat tartalmaz, amely természetesen harcol a karos
bakteriumok, élesztégombak és parazitak ellen, mikdzben tdmogatja a jotékony mikrobakat.



Szuper-étel #6: Nyers almaecet (pH kiegyensulyozo)

Savegyensuly: A nyers almaecet segit fenntartani a megfeleld gyomorsav-szintet, javitja az
emésztést és megakadalyozza a karos bakteriak tulszaporodasat.

Szuper-étel #7: Bio édesburgonya (Prebiotikus erémii)

Prebiotikum vs. probiotikum: Mig a probiotikumok jétékony bakteriak, a prebiotikumok az a
taplalék, ami taplalja 6ket. Az édesburgonya az egyik legjobb természetes prebiotikus forras.

7. fejezet: Bél-agy kapcsolat

Miért lehetnek kutyaja viselkedési problémai valéjaban bélrendszeri
problémak

Ez a fejezet olyan informaciokat tartalmaz, amelyeket a legtébb allatorvos nem tanul az
allatorvosi egyetemen. A bélrendszeri egészség és a viselkedés kdzotti kapesolat olyan mély,
hogy a bélrendszeri egyensulytalansag megoldasa gyakran "meggyogyitja" a lehetetlennek tind
viselkedési problémakat.

Agressziv Rex sokkol6 esete

Rex, egy 4 éves pitbull keverék kutyat menhelyre kellett volna adni. Csaladja kétségbeesetten
szerette, de névekvd agresszivitdsa idegenek irant veszélyesse valt.

6 hét bélrendszeri egészség kezelés utan Rex tulajdonosa kénnyekben hivott - de ezuttal
oréomtél.

"Dr. Kovacs, visszakaptam az édes fiamat. Nyugodt, baratsagos, és harom hete nem mutatott
agressziot."

Bél-agy kapcsolat - tudomanyosan

Kutyaja bélbaktériumai nemcsak az emésztést segitik - olyan kémiai anyagokat termelnek,
amelyek kézvetlendl hatnak az agyra:

Szerotonin: 90%-a a belekben képzddik (hangulat, szorongas, agresszié szabalyozasa)
GABA: Nyugtatd neurotranszmitter, amit jétékony bakteriak termelnek
Dopamin: Motivacios és 6rom kémiai anyagok, amelyeket a bélrendszeri egészség
befolyasol

e Kortizol: Stresszhormon, amelyet a mikrobiom egyensulya szabalyoz



21 napos atalakitasi protokoll

Ez a protokoll tébb mint 300 kutyanak segitett a gyakorlatomban jelentds viselkedési javulast
mutatni:

1. hét: Alapozas

Tavolitson el minden bélrendszeri irritalot
Kezdje el a napi csontleves adasat
Inditsa el a probiotikus kiegészitést
Dokumentalja a kiindulasi viselkedést

2. hét: Epitkezés

Adjon hozza fermentalt zoldségeket
Novelje a probiotikus adagot

Vezessen be gyulladascsokkentd ételeket
Folytassa a viselkedés dokumentalasat

3. hét: Integracio

Teljes bélrendszer-gyogyitéd diéta helyben
Maximalis probiotikus tamogatas

Kezdje Ujra bevezetni a pozitiv élményeket
Ertékelje a viselkedésvaltozasokat

Sikerességi arany: A kutyak 78%-a mérhet6 viselkedési javulast mutat 21 napon beldl ennél a
protokollnal.

8. fejezet: Teljes 21 napos bélrendszer-atalakitasi
protokoll

Pontos lépésrdl Iépésre rendszerem, amelyet tobb mint 1000 kutyanal
hasznalok

Ez ugyanaz a protokoll, amelyet allatorvosi gyakorlatomban hasznalok bélrendszeri
egyensulytalansagban szenvedé kutyaknal. Tébb mint 1000 eset kezelésével tokéletesitettik,
és 87%-os sikerességi arannya van jelentds javulashoz 21 napon bell.

FONTOS: Ha kutyaja gyoégyszert szed vagy sulyos egészségligyi problémai vannak,
konzultaljon allatorvosaval a protokoll megkezdése el6tt.



C 1. fazis: Ertékelés és el6készités (1-3. nap)
1. nap: Teljes egészségligyi alapvonal
Reggeli feladatok:

o Készitsen fényképeket barmilyen bérproblémardl, forrd foltokrdl vagy gyulladt
tertletekrol
Mérje meg kutyajat és jegyezze fel
Dokumentalja a jelenlegi tlineteket a 4. fejezet pontozé rendszerével
Készitsen minta fényképet a székletikrél (tudom, undoritd, de fontos az
0sszehasonlitashoz)

2. fazis: Alapok épitése (4-10. nap)
Uj reggeli rutin:

1. Friss, szlrt viz tiszta talban

2. Adjon hozza 1 teaskanal nyers almaecetet egy csésze vizhez (23kg-os kutyara, méret
szerint igazitsa)

3. Adja a szokasos ételt, de csokkentse az adag 25%-aval

4. Adjon hozza 2 ev6kanal csontlevest az ételhez

5’ 3. fazis: Gyorsitas (11-17. nap)
Fejlett bélrendszeri tamogatas:

Adjon hozza fermentalt zoldségeket (kezdje 1/4 teaskanallal naponta)
Novelje a sutétokot napi 2 evékanalra

Vadon fogott hal kétszer ezen a héten

Folytassa az 0sszes korabbi beavatkozast

@ 4. fazis: Integracioé és optimalizalas (18-21. nap)
Finomhangolas egyéni igényekhez:
Ha a javulas kival6 (70%+ jobb):

Kezdje el az atmenetet hosszu tavu fenntarté tervre

CsOkkentheti a csontlevet heti 3-4-szer

Folytassa a probiotikumokat naponta

Tartsa a bélrendszer-egészséges ételeket a diéta rendszeres részekeént

" b, fazis: Hosszu tavu siker (22. nap és utana)



Fenntartasi protokoll

Napi sziikséglet:

Magas min&ségi probiotikus kiegészité

Friss, szlrt viz

Bélrendszer-barat teljes értéki élelmiszerek a diéta rendszeres részeként
Konzisztens étkezési idézités

9. fejezet: Vészhelyzeti bélrendszeri SOS készlet

Mit tegyen, amikor a krizis hajnali 2:00-kor tamad

Minden kutyatulajdonos ott volt: hajnali 2:00 van, kutyaja szenved, és az allatorvos csak reggel

lesz elérhetd. Ez a vészhelyzeti készlet és protokoll szamtalan kutyat mentett meg a
szlkségtelen szenvedéstél és tulajdonosaikat a panikkal teli éjszakaktél.

£2 Hajnali 2:00-s bélrendszeri krizis forgatokényvek

1. forgatékonyv: Hirtelen, er6s hasmenés

Azonnali Iépések (elsé 30 perc):

aobrwbd-~

Ne panikoljanak - a legtébb epizdéd megfeleld gondozassal megolddodik
Tavolitson el minden ételt 12-24 6rara (csak viz)

Adjon tiszta sut6tokot: 1-3 evékanal a kutya mérete szerint

Kinaljon csontlevet kis mennyiségben a dehidratacio elkerllése érdekében
Dokumentdlja a tineteket: gyakorisag, konzisztencia, barmilyen vér vagy nyak

E) Az On teljes vészhelyzeti bélrendszeri készlete

Tartsa ezeket a tételeket kdnnyen elérhetéen mindig:

Azonnali enyhiilési tételek:

100% tiszta sut6tok (konzervalt)

Magas min&ségi csontleves (tartdés dobozok)
Kdokuszolaj (bio, nyers)

Probiotikumok (kutya-specifikus, tartés)
Cukrozatlan Pedialyte

Fehér rizs

Sima, f6tt csirkemell (fagyasztott adagok)



10. fejezet: Fejlett hibaelharitas

Megoldasok a legnehezebb esetekre, amelyek nem reagalnak a szabvanyos
protokollokra

15 év gyakorlat utan megtanultam, hogy a kutyak korulbelul 15%-anak intenzivebb
beavatkozasra van sziiksége, mint amit a szabvanyos bélrendszeri egészség protokollok
nyujtanak. Ha kutyaja ebbe a kategoriaba tartozik, ne csuggedjen - 1éteznek fejlett megoldasok,
amelyek meég a legkihivasosabb eseteknek is segithetnek.

©, Mikor nem elegendéek a szabvanyos protokollok
Jelek, hogy fejlett beavatkozasra van sziikség:

Minimalis javulas 6 hét konzisztens bélrendszeri egészség tdmogatas utan
Tunetek, amelyek kiszamithatatlanul jonnek-mennek

Tdbb egészséglgyi probléma kildénb6zé testrendszereket érintve

Kiterjedt antibiotikum vagy kemoterapia hasznalat torténete

¥ Fejlett diagnosztikai megfontolasok
Komplex széklet analizis

Mit hagynak ki a szabvanyos allatorvosi tesztek: A legtobb allatorvosi széklet teszt csak
parazitak és alapvetd bakterialis jelenlét utan kutat. A fejlett tesztelés feltarja:

Komplex mikrobiom analizis (bakteriak tipusai és aranyai)
Elesztégomba és gomba tllszaporodas

Emésztéenzim szintek

Gyulladasos markerek

Etel érzékenységi mutatok

11. fejezet: Valds sikertorténetek

Atalakulasok, amelyek bizonyitjak, hogy a bélrendszeri egészség mindent
megvaltoztat

Ezek a torténetek valodi kutyakrol szolnak a gyakorlatombdl. A nevek a maganélet védelmében
megvaltoztatva, de egészségugyi atalakulasuk minden részlete igaz. Nem azért osztom meg



Oket, hogy igéreteket tegyek kutyaja eredményeirdl, hanem hogy megmutassam, mi lehetséges,
amikor az egészségugyi problémak alapvetd okat kezeljuk.

)’ Bella térténete: Tappancsnyalogatastol a tokéletes békéig

Krizis: Bella, 6 éves arany retriever, 18 hénapig nyalogatta a tappancsait. Mellsé tappancsai
véreztek és fertézottek voltak a folyamatos nyalogatastél. Eva, tulajdonosa, tébb mint 810,000
Ft-ot koltott:

Allergia tesztelésre (nem talaltak jelentés allergiakat)
Felirt gyégyszerekre (csak atmeneti enyhulés)
Specialis diétakra (nincs javulas)

Erzsébet gallérra (szorongast és depressziot okozott)
Szakértével konzultaciéra (nincs tartés valtozas)

Fordulépont: "Dr. Kovacs, éjszakanként 2 érat alszom. Bella este 10-t6l hajnali 4-ig nyalogassa
a tappancsait. A folyamatos hang meggy6tér, de nem tudom ketrecbe zarni, mert az még
jobban idegesiti. Kezdek dihos lenni a kutyara, akit jobban szeretek, mint barmi mast."

Atalakulasi idévonal:

1. hét: A tappancsnyalogatas 6+ 6rarol 3-4 6rara csdkkent éjszakanként
2. hét: Az els6 egész éjszaka alvas 18 hénap utan (Bellanak és Evanak is)
4. hét: A tappancsnyalogatas 15-20 percre csokkent naponta

6. hét: Tappancsok teljesen meggyogyultak, puhak és rézsaszinlek

8. hét: 5 egymast kovetd nap megfigyelt tappancsnyalogatas nélkil

Hat hénappal késébb: "Bella mint egy masik kutya. Valdjaban olyan kutya, amilyen azelétt volt,
miel6tt elkezdddott ez a rémalom. Jatékos, nyugodt, és tappancsai tdkéletesen néznek ki. Most
mindenkinek a bélrendszeri egészségrél mesélek - megmentette a csaladunkat.”

3’ Ricsi térténete: Agresszivbol nyugodta

Krizis: Ricsi, 3 éves német juhasz, sulyos agressziot fejlesztett ki mas kutyakkal szemben.
Csaladja eutanaziat fontolgatott, miutan megharapta egy futot.

Viselkedési eredmények 8 héten beliil:

e 2. hét: Els6 nyugodt séta masik kutya mellett 8 hénap utan el6szor
e 4. hét: Hagyta, hogy idegen simogassa anélkil, hogy morgott volna
e 6. hét: Megfelelben jatszott a szomszéd kutyajaval

e 8. hét: Nyugodt, magabiztos viselkedés minden helyzetben

)’ Rozy torténete: Kimeriilt idés kutyabol energikus kutyava



Helyzet: Rozy, 11 éves labrador, fokozatosan letargikussa valt 6 honap alatt. Csaladja azt
gondolta, ez normalis dregedes.

Lenylig6z6 eredmények:

1. hét: Kbnnyebb felkelés, tobb éber idészak

3. hét: Ismét sétakat kér

5. hét: Jatszik jatékokkal hénapok utan el6szor

8. hét: Ismét 7 éves kutyaként viselkedik

3. hénap: Lefogyott a felesleges sulyrdl, fényes szérzet, tiszta szemek

12. fejezet: Az On személyes kutyaterve

Sajat protokoll lIétrehozasa kutyaja egyedi igényei alapjan

Minden kutya egyéni sajat egészségugyi torténettel, életmoddal és kihivasokkal. Mig a
bélrendszeri egészség elvei univerzalisak, az alkalmazasnak személyre szabottnak kell lennie.
Ez a fejezet segit létrehozni sajat tervét, amely tokéletes az On konkrét helyzetéhez.

1. Iépés: Azonositsa kutyaja elsédleges kihivasat

Jeldlje be mindazt, ami kutyajara vonatkozik:

@ Viszketds/vakarozo kutya

Folyamatos nyalogatas vagy ragas a tappancsaikon
Forré foltok vagy gyulladt bér

Ismétlédé fulgyulladasok

"Kukoricachips" illat a tappancsokbdl vagy flilekbdl
Voros, irritalt szemek kdnnyezéssel

Vakar6zas, amely megzavarja az alvast

Ha 3+ négyzetet jeldlt be, prioritasa a gyulladascsdkkentd bélrendszeri tdmogatas
élesztégomba kontrolllal.

Szorongé/hangulatvaltozé kutya

Szeparacios szorongas vagy ragaszkodas
Agresszio emberekkel vagy kutyakkal szemben
Destruktiv viselkedés, amikor egyediil vannak
Nyugtalan alvas vagy éjszakai jarkalas

Hirtelen személyiségvaltozasok



e Hiperaktivitds vagy képtelenség megnyugvasra

Ha 3+ négyzetet jelolt be, prioritdsa a bél-agy tengely gyogyitasa stresszcsOkkentéssel.

2. lépés: Hozza létre sajat alapprotokolljat
Minden kutyanak sziksége van ezekre az alapokra, fliggetlentl elsédleges kihivasatol:
Napi sziikségletek

Magas minéségl probiotikus kiegészité (minimum 1 milliard CFU)
Friss, szlrt viz rozsdamentes acél vagy keramia talban
Konzisztens étkezési idézités (minden nap ugyanakkor)
Tavolitson el minden gyulladaskeltd falatot és ételmaradékot
Adjon csontlevet legalabb egy étkezéshez naponta

3. Iépés: Adja hozza kutyaja specialis protokolljat
Viszketds/vakarozo6 kutyak részére - ADJA HOZZA:
Napi kiegészitok:

e Kobkuszolaj (kezdje 1/4 teaskanallal, fokozatosan 1 teaskanalra 14 kg testsulyra)
e Almaecet vizben (1 teaskanal egy csésze vizhez)
e Gyulladascsokkentd ételek: afonya, leveles zoldség, kurkuma

Javulasi iddkeret: 2-4 hét a viszketés észrevehetd csdkkenéséhez, 6-8 hét a jelentés
bérgydgyulashoz.

Az On személyes terve kész

Emlékezzen: Kutyaja egészseghez vezet6 utja egyedi. Maradjon konzisztens, legyen tirelmes
és bizzon a folyamatban. A bélgydgyulas idét vesz igénybe, de az eredmények megérik minden
eréfeszitést.

t9 Dr. Kovacs személyes ajanlasa: A SuperChews elénye

Probiotikus megoldas, amelyben a sajat betegeimnek is bizom

Miutan tébb mint 1000 kutyat gydgyitottam bélrendszeri problémakkal, megtanultam, hogy nem
minden probiotikum egyforma. A legtébb bolti kiegészitd halott bakteriumokat, rossz térzseket
vagy nem elegendd mennyiséget tartalmaz valds kulonbséghez.



Ezért voltam izgatott, amikor felfedeztem a Love2Dogs SuperChews-t - az elsé probiotikus
kiegészit6, amely megfelel szigord szabvanyaimnak:

{74 Tébbtérzses formula 8 jotékony bakterialis térzzsel [74 3 milliard CFU ragéfalatkanként (10x
tébb, mint a legtébb versenytars) [74 Hozzaadott prebiotikumok a j6 bakteriak taplalasahoz (4
Természetes, biztonsagos dsszetevék mesterséges toltelék nélkiil [74 Finom iz, amelyet a
kutyak tényleg szivesen vesznek be [74 Allatorvosilag tamogatott kutatas bizonyitja
hatékonysagat

A SuperChews-szal latott eredmények figyelemreméltoak voltak:

A kutyak 89%-a javulast mutat az emésztési tinetekben 2 héten belll

76%-0s csOkkenés a tappancsnyalogatasban és bérproblémakban 4 héten belul
A tulajdonosok 94%-a nyilatkozik, hogy kutyaik szeretik az izt

Nem igényel hiitést - tdkéletes utazashoz és kényelemhez

£2 Specialis ajanlat kézikényv olvaséimnak

Mivel id6t szantak a bélrendszeri egészség tanulasara és elkdtelezettek kutyajuk jo érzésének
segitésében, a Love2Dogs csapat kizar6lag ennek a kézikdnyvnek az olvaséi szamara hozott
létre exkluziv ajanlatot:

@ Szerezzen SuperChews-t csak 6,490 Ft-ért (normalisan 13,990 Ft)
Plus expresszszallitas kdzvetleniil az On otthonaba

30 napos pénzvisszafizetési garancia + Egyszeri specialis arak (ez az ajanlat nem fog
megismétlédni)

Kattintson ide specialis ajanlata megszerzéséhez

Befejezés: Kutyaja uj kezdete

Eletet megvaltoztaté utazas kezdédik most

Ennek a kézikbnyvnek befejezése kdzben Rexre gondolok - a bevezett levelem arany
retrieverére, akinek nyers, vérzékeny tappancsai hénapokig ébren tartottak a csaladot. Ma,
pontosan egy évvel bélrendszeri egészségének megkezdése utan, Rex viragzik. Tappancsai
puhak és rézsaszinlek, szérzete egészségtdl fénylik, és békésen alszik egész éjjel.

De ami még fontosabb, csaladja visszakapta szeretett tarsat. A kutyat, aki tiszta 6Grémmel
fogadja 6ket, jatszik a strandon és békésen 6sszebujik a kanapén, vilag gondjai nélkiil.


https://love2dogs.store/hu/discount-offer-bundles-3/
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Ez az atalakulas az On kutyajanak is lehetséges.

Mit fedeztiink fel egyiitt
Ezekben a 12 atfogdé fejezetekben megtanulta:

Rejtett igazsagot: Kutyaja immunrendszerének 70%-a a beleikben él, ami az emésztési
egészséget az altalanos j6llét alapjava teszi

Valédi okot: A legtobb "rejtélyes" tinet (viszketés, viselkedési problémak, alacsony energia,
emésztési problémak) bélrendszeri egyensulytalansaghoz vezethetd vissza

Egyszerii megoldast: A belek gydgyitasa célzott taplalkozassal, probiotikumokkal és
életmdédvaltozasokkal belllrél atalakitja az egészséget

Személyre szabott megkozelitést: Minden kutya egyedi, és a siker az egyéni igényekhez
igazitott protokollokkal jon

Id6keretet: A legtdbb kutya jelentds javulast mutat 3-8 hét konzisztens bélrendszeri
egészseég tamogatas alatt

Fenntartast: A hosszu tavu jollét folyamatos figyelmet igényel a bélrendszeri egészségre,
nem csak a tlinetek kezelésére

Kutyaja megér minden eréfeszitést
Tudom, hogy ez az ut tulterheldnek tlinhet. Talan azt gondolja:

"Tényleg mikodni fog az én kutyamnal?"

"Képes leszek konzisztens maradni mindezen valtozasokkal?"
"Mi van, ha elrontok valamit?"

"Nem tul késé segiteni az idés kutyamnak?"

Hadd biztositsam Ont: minden kutya megérdemli a lehetéséget, hogy csodasan érezze magat,
és soha nincs tul késé elkezdeni.

Kovetkez6 lépései egyszeriiek
Ma:

Készitsen "elbtte" fényképeket kutyajarol

Fejezze be a 4. fejezet egészségligyi értékelését

Kezdje el eltavolitani a gyulladaskeltd ételeket és falatokat
Szerezzen SuperChews-t specialis 6,490 Ft-os aron

honh =

Ezen a héten:
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Alkalmazza kutyaja személyre szabott protokolljat a 12. fejezetbél
Kezdje el a 21 napos atalakulasi programot

Kezdje dokumentalni a napi valtozasokat

Allitsa dssze vészhelyzeti bélrendszeri SOS készletét

nh =

Az atalakulas elkezdodik

Eppen most kutyaja szenvedhet viszketés tappancsaktdl, emésztési problémaktdl, alacsony
energiatol vagy rejtélyes egészségugyi problémaktél. De 6 héten belll tudnanak:

Békésen aludni egész éjjel

Lelkesen jatszani, amit évek 6ta nem mutattak

Nyugodt, boldog személyiséget mutatni, amelybe beleszeretett

Elni azoknak a krénikus tiineteknek nélkiil, amelyek egykor meghataroztak napi
tapasztalatukat

Ez az atalakulas az On cselekvési dontésével kezdédik.

Kutyaja valakit var, aki meghallgatja testiik segélykialtasat. Ma On lett az a valaki.
Udvézéljik kutyaja Uj fejezetében - abban, amelyben virdgzanak, nem csak talélnek.
Kutyaja életének legjobb része késziil elkezdédni.

Szeretettel és gydgyulassal,

Dr. Kovacs Eva

P.S. Ne felejtsék el fényképeket késziteni és dokumentalni kutyaja atalakulasat. Hat hét mualva
visszanéznek az "el6tte" képekre és csodalkozni fognak, milyen messzire jutottak mindketten.
Es amikor mas kutyatulajdonosok megkérdezik, hogyan segitettek kutyajuknak olyan
csodalatosan érezni magat, tudassal és tapasztalattal rendelkeznek majd, hogy segitsenek
nekik is.

Egy gyogyult kutya hulldmhatasa szamtalan masokat érint meg. Hadd legyen kutydja torténete
sok gyogyulas kezdete.

© 2025 A Love2Dogs-ra vonatkoz6 allitasokat nem értékelte az Elelmiszer- és
Gyogyszerfeliigyeleti Hivatal. Ez a termék nem alkalmas betegségek diagnosztizalasara,
kezelésére, gydgyitasara vagy megelézésére.
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